SABATO 27 OTTOBRE 2018, ORE 15.00-18.00

IL TEMPO

Cogita et Labora - sulle orme dei cistercensi
Mulino di Chiaravalle via Sant'Arialdo 102, Milano

Un pomeriggio tra dibattiti, laboratori e degustazioni, alla scoperta di come il tempo sia un
tema che inconsciamente tocchiamo anche nei pilu piccoli gesti quotidiani, in cid che ci

circonda, in cid che mangiamo.

* Cogita ore 15:00-18:00 (per adulti, max 50 partecipanti)

| tempi della spiritualita - Comunita monastica

| tempi della stagionalita - Il Parco Agricolo Sud Milano e il Mercato della terra a Milano
| tempi della sostenibilita - Koiné cooperativa sociale Onlus

Modera il dibattito - Koiné cooperativa sociale Onlus

| tempi della stagionatura: degustazione guidata di Grana Padano DoP Riserva

a cura di Consorzio Tutela Grana Padano

* Labora ore 15:00-18:00 (bambini dai 6 ai 13 anni, max 25 partecipanti)
| tempi della lievitazione: Laboratorio di panificazione e visita interattiva al Mulino
durante la lievitazione ideata e programmata per....ingannare un po’ il tempo prima

della cottura nel forno a legna.

Le attivita sono gratuite e vanno prenotate all'infopoint
tel 02 84930432 email Infopoint@monasterochiaravalle.it
www.mulinochiaravalle.it FB @mulinodichiaravalle
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